
Чемпионат и первенство г. Воронеж 

по спортивному ориентированию 

в дисциплине кросс-спринт-общий старт 

07.11.2026 г. 

 

Техническая информация 
 

Центр и район соревнований: лесной массив в районе СОК «Олимпик» по адресу 

Московский проспект 150 (см. схему). Размещение на арене соревнований, разминка - по 
дороге на «Олимпик». Вход в лес в район проведения соревнований запрещен, замеченные 

участники будут дисквалифицированы! 
Местность: равнинная с большим количеством объектов искусственного рельефа: блиндажи, 

воронки, канавы. Проходимость: от хорошей до плохой, встречаются участки с завалами 
деревьев. Дорожная сеть развита хорошо, некоторые тропинки под опавшей листвой плохо 

заметны. 
Опасные места: завалы деревьев, лыже-роллерная трасса. 

Карта: формат А4, масштаб 1:5000, сечение рельефа 5 м, вложена в пакеты. Знаки – лесные, 
карта напечатана на лазерном принтере. Легенды впечатаны в карту.  

Дистанции: соревнования проводятся в заданном направлении с общего старта. У групп 
МЖ10, МЖ12, Ж14, Ж55, дистанция проходит в один круг с рассевом «бабочка», новички - 

дистанция без рассева, у всех остальных групп дистанция в 2 круга, рассев «фарст», 
нумерация сквозная (каждого круга 1,2,3 и т.д.). На карте есть номер участника, а через точку 

номер круга (51.1,51.2). Также написано 1 круг, 2 круг. Карта в момент старта.  
ТНО – совмещена со стартом, с последнего КП№90 до финиша 30 метров. 

Финиш по линии, после отметка в станции. После последнего КП 1 круга участник обязан 
двигаться по маркировке до ТНО на 2 круге. 

Способ отметки: электронная, системы SportIdent (бесконтактная). 
Границы района: 

• север – лыже-роллерная трасса; 

• запад – лыже-роллерная трасса; 

• юг – лыже-роллерная трасса;; 

• восток – лыже-роллерная трасса. 

Аварийный азимут: ЗАПАД (270 градусов) - к арене соревнований.  
Контрольное время: 60 мин. 

 

Параметры дистанций: 

 

 

 

 

Группа Длина, 

км. 

Количество 

КП 

Количество 

кругов 
Рассев 

МЭ, М18, М35 4,1 27 2 круга Фарст 

ЖЭ, Ж18, М16 3,7 25 2 круга Фарст 

Ж16, Ж35, М55 3,2 22 2 круга Фарст 

М14 3,0 21 2 круга Фарст 

Ж14, Ж55 2,5 21 1 круг Бабочка 

М12, Ж12 2,0 17 1 круг Бабочка 

М10, Ж10 1,6 12 1 круг Бабочка 

новички 1,6 10 1 круг Нет 



Порядок старта 

 

14:00 – М12, Ж16 

14:05 – М14, Ж12 

14:10 – ЖЭ, Ж18, М10 

14:15 – МЭ, М18, Ж10 

14:20 – М16, Ж14 

14:25 – М35, Ж35, М55, Ж55 

14:30 – новички 

 


