
 Чемпионат Воронежской области  
 и Областные соревнования 
 по спортивному ориентированию  
 в дисциплине кросс-марафон и кросс-лонг 
 12.11.2023 г.

 Техническая информация

Район  
соревнований:  СОК «Олимпик»

Местность:  Местность представляет собой склон долины реки Воронеж 
 с лощинами, балками различной глубины и большим  
 количеством канав и воронок времен 
 Великой Отечественной войны. 
 Перепад высоты на склонах  составляет до 40 метров.  
 Залесённость территории – 90 %. Лес лиственный и   
 смешанный (дуб, сосна), преимущественно с подлеском. 
 Сеть дорог, троп и просек развита хорошо. 
 Аварийный азимут – на запад (270 градусов)  
 на Московский проспект, далее на арену соревнований.  
 Опасные места – поваленные деревья.

Порядок  
прохождения:  Дистанции спланированы в заданном направлении.   
 У группы МЭ дистанция спланирована в 3 круга, 
 у группы ЖЭ – в 2 круга. После каждого круга участник   
 отмечает КП №90. Вся дистанция размещена на одной карте. 
 Масштаб карты у групп Новички, МЖ10, МЖ12 –  1 : 7 500,  
 у остальных групп – 1 : 10 000.   
 

ВНИМАНИЕ:  Спортсмены могут подготовить питание  
 и оставить его у КП №90.



Группа Длинна КП Масштаб Н Контрольное 
время

МЭ 14,3 29

1 : 10 000

5 м

3 часа

ЖЭ 10,2 19

М-20 9,1 19

2 часа

Ж-20, МА 7,0 15

М-16, М-35 7,1 14

Ж-16, Ж-35, ЖА 5,9 13

М-14, М-55 4,8 11

Ж-14, Ж-55 3,9 10

М-12 2,9 8

1 : 7 500

Ж-12 2,2 7

М-10, Ж-10 2,0 5

Новички 1,7 5

Параметры дистанций


