
             Параметры дистанций 

Кросс-лонг общий старт                                        24.07.2022 

Группа Длинна  Кол-

во КП 

Масштаб Рассев Контрольное 

время 

М12,Ж12 3,3км 9 1:10 000 бабочка 60 минут 

М14 4,8км 12 1:10000 бабочка 90 минут 

Ж14 3,6км 10 1:10000 бабочка 90 минут 

М16 6,5км 17 1:10000 2 круга 120 минут 

Ж16 6,0км 17 1:10000 2 круга 120 минут 

М18,20 9,8км 21 1:10000 2 круга 120 минут 

Ж18,20 6,3км 17 1:10000 2 круга 120 минут 

М35 9,8км 21 1:10000 2 круга 120 минут 

Ж35 6,7км 17 1:10000 2 круга 120 минут 

М55 6,5км 17 1:7 500 бабочка 120 минут 

Ж55 3,7км 11 1:10000 бабочка 120 минут 

М,Ж 70,80 3,1км 10 1:7 500 бабочка 90 минут 

Мужчины 11,1км 27 1:10000 2 круга 120 минут 

Женщины 8,0км 20 1:10000 бабочка 120 минут 

Новички 3,1км 10 1:10000 нет 90 минут 

М,Ж- К 5,2км 14 1:10000 нет 90 минут 

Д+р 2,1км 6 1:10 000 нет 60 минут 

 

Расстояние от старта до ТНО - 50м 

Финиш в центре соревнований. 

 

Аварийный азимут  270⁰ ( ЗАПАД) до асфальтированной 

дороги и далее до л/о «Ежи» 

Расстояние от центра соревнований до старта 1100 метров. 


