«Лыжня Берендея-2014»
П О Л О Ж Е Н И Е

о  лыжном марафоне для спортсменов и любителей

1.Цели и задачи

- популяризация лыжного спорта, повышение спортивного мастерства любителей лыж

2.Место и время проведения

Тамбовская область, Тамбовский район. Заречная территория села Горелое, парк-отель «Берендей», 2 марта 2014 года . Схема проезда на cайте  park-hotel68.ru
3.Руководство проведением соревнований

Общее руководство соревнованиями  осуществляет  Оргкомитет «Лыжни  Берендея 2014»
Гл.судья    Юрий Терехов (г.Тамбов) телефон для связи 89107505889
Гл.секретарь  Игорь Суворов (г.Воронеж)
4.Требования к участникам соревнований

К участию в соревнованиях  допускаются  любители лыжных гонок по следующим  возрастным категориям:

	Группа
	Возраст
	Год рождения
	Дистанция


	Мужчины  М1 Женщины Ж1
	18-39лет
	1996-1975г.р.
	30 км 
22,5км

	Ветераны М2
Ветераны Ж2
	40-59лет
	1973 -1954г.р.
	 30 км 
 22,5км

	Ветераны М3 Ветераны  Ж3
	Старше 60 лет
	Старше 1954 г.р.
	           22,5км
15км

	Юниоры  Ю1  Девушки Д1
	Моложе 18 лет
	Моложе 1997г.р.
	22,5км
 15км


Возраст участников определяется на  31 декабря 2014года. Юниоры и девушки могут выступать по следующей возрастной  группе. Ветераны МЖ3  могут выступать в более младшей группе .
 5. Программа соревнований и заявка
 С 15 февраля  по 1марта 2014 года 
с 10 до 17 часов заявка  в специализированном спортивном магазине «ProБЕГ»              (г. Тамбов, Студенецкая,10 ) 
Так же подать заявку на участие в соревнованиях можно в электронном виде       на e-mail: terekhov@list.ru до 17.00  1 марта 2014года с ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ указанием в теме письма: Заявка на соревнования
2 марта
с 9.30 до 11.30 получение номеров и дозаявка в центре соревнований                     
11.30-11.50  самостоятельный выезд к месту старта (1250 метров) 
12.00-12.10  общий старт групп на дистанции  30 ,22,5 ,15км стиль свободный
6.Награждение

Победители и призеры в абсолютном зачете среди мужчин и женщин награждаются ценными призами, дипломами и  медалями. Победители  и призеры в остальных группах награждаются памятными призами и дипломами.

7.Финансовые расходы

Подготовка лыжной трассы, маек-номеров, информационных материалов, электронное обеспечение соревнований осуществляется за счет заявочного взноса спортсменов. Награждение – за счет спонсоров. Расходы по проезду, питанию, размещению за счет участников и командирующих организаций

8.Стартоваый взнос

Заявка до 17 часов 1марта, оплата на месте старта – 300 рублей.
Заявка и оплата на месте старта  2 марта - 500 рублей
9.Техническая характеристика дистанций
  30-ти километровая дистанция – 4 круга  по 7,1 км + стартовый разгон                                              22,5-ти километровая    – 3 круга по 7.1 км + стартовый разгон
15-ти километровая- 2 круга по  7,1 км + стартовый разгон
Стартовый разгон – 1200 метров
 Набор высоты на одном склоне    до 40 метров. 
Общий набор высоты на 1 круге    до150 метров
Добро пожаловать в зимнее царство Берендея !

